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INTRODUGCIAN

Cuando nos enfrentamos a un video o una noticia que sospechamos que
puede ser falsa, debemos buscar referencias, no solo sobre la fuente,
que eso ya lo vimos en el modulo 2, sino también sobre el contenido.

En ocasiones, el contenido sera completamente inventado y nos
daremos cuenta en cuanto hagamos una busqueda de referencias
para contrastar. Pero, otras veces, estara descontextualizado y
podra dar lugar a equivocaciones o malinterpretaciones. Para

no caer en estos bulos, sera también importante buscar
referencias que nos pongan en contexto. Vamos a ello.



¢0Ue Vas a aPRenDeRr
BN esTe mopuLo?

Aprenderas a chequear si un video cuenta con referencias
flables, a entender el contexto del video y a como revisar los
comentarios para saber si el video es fiable o es un bulo.



Ald GdZa DeLBULO

Cuando te llegue un video sospechoso, ino te lo tragues como

si nada! Lo primero que debes desentranar es si estas ante una
informacion basada en hechos o ante una simple opinion o
informacion inventada. Mucha gente opina sobre cuestiones cientificas,
tecnologicas o médicas sin tener ningun dato que apoye su opinion.

En ese caso, no estaremos ante un video informativo sino ante un
contenido que confunde y/o desinforma. Mira este gjemplo.

¢Crees que el video es una opinion, que es informacion

inventada o basada en creencias populares, o que esta
basado en datos que se pueden contrastar?

Mira este video en TikTok: @maritarx



https://www.tiktok.com/@maritarx/video/7228990023553649947?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7308441242055001633


Ahora mira este otro video.

Este es mas complicado, sverdad? Tenemos a una persona
licenciada en medicina, que ejerce esa profesion en Colombia,

pero que anima a tomar mayores dosis de medicamentos que las
recomendadas. ¢Como sabemos si el video se basa en hechos y en
datos contrastados, y, por tanto, que podemos creernos lo que dice?

Para saber si lo que nos cuentan en los videos anteriores es creible

o no deberemos buscar referencias. Pero ¢qué son las referencias?
Cuando decimos “buscar referencias’, nos referimos a dar con pruebas o
evidencias adicionales para ver si lo que se dice en el video es cierto.

Mira este video en TikTok: @dr.rawdy



https://www.tiktok.com/@dr.rawdy/video/7203133050539068678?is_from_webapp=1&web_id=7308441242055001633

Aqui hay algunas formas sencillas de buscar referencias:
ENCUENTRA FUENTES FIABLES Y COMPARA
Algunas veces, el propio video menciona las fuentes

en las que se basa el contenido. Mira, por gjemplo,
el texto de la descripcion de este video:

Mira este video en Youtube: 3 CLAVES para ENTENDER el CANCER




Cuando esto ocurre, es probable que el contenido sea confiable, pero
para asegurarte deberias comprobar que las fuentes citadas son fiables
(esto te explicamos en el modulo 2) y que dicen lo que dice el video.

Pero si no hay mencion a las fuentes o no son fiables, la mejor opcion es abrir un >
buscador y hacer una busqueda lateral del contenido del video. Por ejemplo, si el

video te asegura que las bebidas energeticas te haran ser mas alto o que los torreznos

son mas saludables que la fruta, ponlo tal cual en Google y mira los resultados.

Fiate de aquellas paginas que pertenezcan a medios de comunicacion cientificos CIENCIA CONTADA EN ESPARNOL
(Agencia Sync, Materia, BBC, National Geographic..), paginas web de centros de
investigacion, de divulgadores cientificos de confianza (tienes un listado enorme en los

recursos de Cazabulos) o sitios web que se dedican a comprobar si la informacion es m |
verdad o mentira (como Newtral o Maldito Bulo, que se dedican a desmentir bulos). MALD ITo
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https://twitter.com/materia_ciencia?lang=es
https://www.agenciasinc.es/
https://maldita.es/malditobulo/
https://www.nationalgeographic.com.es/
https://www.newtral.es/

LOCALIZA ESPECIALISTAS

Si alguien en el video dice ser una persona experta o que se dedica a la ciencia,
trata de confirmar si realmente lo es. Puedes buscar su nombre en internet

para ver si otras personas confirman su experiencia. Luego, busca las opiniones
de otros expertos en la materia. Por ejemplo, ¢qué dicen los nutricionistas

acerca de los torreznos y la fruta? Y si aun tienes dudas, acude a alguna de

las paginas de verificacion que te hemos puesto de gjemplo justo arriba.

Te proponemos el siguiente gjercicio. Busca a alguien de tu familia y analizad este video:
Y ahora haceos las siguientes preguntas:

+  ¢Quién es el autor del video?

+  ¢Es experto en nutricion?

+  ¢Qué dicen los nutricionistas sobre esta noticia?

Haced una busqueda lateral para comprobar lo que se dice en la noticia. O clica aqui:

NOTICIA eL Pais
L _

Una vez hecha esa busqueda lateral, mirad este post de X:

NOTICIa TeLeDiariopetve
S ~

Mira este video en TikTok: @vanguardiadeveracruz


https://www.tiktok.com/@vanguardiadeveracruz/video/7307387514099125510?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7308441242055001633

https://elpais.com/america-colombia/2023-12-14/no-el-chicharron-no-es-mas-saludable-que-las-verduras-y-no-existe-ningun-estudio-que-lo-demuestre.html
https://twitter.com/telediario_tve/status/1736756729444971008

Repetid la busqueda lateral con este post de
X para ver si es cierto lo que se dice.

¢A qué conclusiones llegais?




ANALIZA EL CONTEXTO

Asegurate de entender toda la historia. A veces, los videos toman cosas
fuera de contexto para que se vean de una manera diferente, para
crear falsas impresiones o desinformar. Busca mas informacion sobre el
tema para ver la historia completa. Con ello podras saber si el contenido:

Es un duo o un montaje de otro creador
¢Lo que estds viendo es un video o una imagen que parece original, o estds
viendo a un creador/a comentando otro video u otro fragmento de video?

Mira este video:

¢Es culpa de los servicios sanitarios lo que le ha pasado a

esta chica que aparece en la noticia? ;Lo sucedido es una

prueba de que los sistemas sanitarios no atienden bien?

Si buscamos referencias a este video, podemos encontrar la noticia original

y veremos que no es asi. La chica era alérgica a los frutos secos, los tomo
sin saberlo y enfermo. Nada tienen que ver los servicios sanitarios:

Mira este video en TikTok: @dankang68



https://www.tiktok.com/@dankang68/video/7235219416399629594?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7308441242055001633

Tambien podemos encontrar especialistas
que nos den mas datos sobre o ocurrido:

Mira este video en TikTok: @doctorisimaprada


https://www.tiktok.com/@doctorisimaprada/video/7285449284999236869?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7308441242055001633


Es incompleto, esta recortado o esta editado digitalmente

¢Se trata del contenido completo o, por el contrario, es un fragmento
extraido de otro video mas largo? ;:Aparecen elementos que no estaban
alli cuando se grabo el video y que se han afnadido después con edicion
digital? Un claro ejemplo es el culo-codo: imagenes de codos que,
recortadas y editadas, podrian parecer culos. Necesitamos tener una
imagen mas amplia (0 un video mas largo, no recortado) para saber la
verdad. Otra variante es: ¢piernas o salchichas?




Mira este video hasta el finaly veras de lo que te hablamos;

Mira este video en TikTok: @fakesbuster




https://www.tiktok.com/@fakesbuster/video/7154067541638401285?is_from_webapp=1&web_id=7308441242055001633

Es un Deep Fake o esta hecho con Inteligencia Artificial (I1A)
Hoy en dia la IA es capaz de generar contenidos

que parecen muy reales. Hay influencers que

han sido creados por IA, como esta;

Mira este video en TikTok: @fit_aitana




https://www.tiktok.com/@fit_aitana/video/7275627930821135648?lang=es

Tambien hay cuentas que generan contenidos muy divertidos,
todos ellos hechos con IA, como este video de aqui:

¢Androides jugando al ping-pong? ;:Has visto androides de
este tipo alguna vez en la vida real? ;Qué necesidad tendria
un androide de secarse el sudor? Aunque a primera vista este
video pueda hacerte dudar, claramente es un Deep Fake.

Mira este video en TikTok: @aisport88
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https://www.tiktok.com/@aisport88/video/7314989832973995297?is_from_webapp=1&web_id=7308441242055001633


Una "medica’ creada con IA que te dice que mezclando
limon y cafe podras quitarte el acné. Ademas de ser
asqueroso mezclar limon y café, es un bulo, totalmente
infundado, y encima, es un Deep Fake porque esta
hecho con IA. Y esto empieza a ser mas peligroso,
porque los contenidos cada vez parecen mas reales.

Te dejamos aqui el enlace a un articulo de Newtral
para que tengas mas herramientas para identificar
los Deep Fakes hechos con Inteligencia Artificial;

9 NOTIGIa NeWTRALL y

Mira este video en TikTok: @salud.recuperar




https://www.tiktok.com/@salud.recuperar/video/7320768922687524138?q=limon%20y%20caf%C3%A9%20c%C3%A1ncer&t=1706613876393
https://www.newtral.es/como-detectar-imagenes-videos-audios-deepfakes-generados-ia/20230331/

En resumen, al presentar informacion fuera de contexto, quienes crean desinformacion
pueden influir en la interpretacion que el publico tiene de los eventos o hechos que
estan contando. Al eliminar detalles cruciales o proporcionar solo una parte de la
historia, se puede dar una impresion distorsionada que respalda la narrativa que estan
promoviendo. Esto es especialmente efectivo cuando se trata de imagenes o declaraciones
recortadas que eliminan detalles clave que cambiarian la percepcion general.

REGUERDA

Las referencias son esenciales para decidir si lo que has visto en

un video es cierto o es un bulo, pero no siempre son faciles de

encontrar. Por eso, si dudas del contenido de un video:

+ Busca fuentes fiables y compara lo que dicen con lo que sale en el video.

+ Busca especialistas que hablen del tema y den referencias fiables.

+ Analiza el contexto, fijate en si el video es un montaje, esta recortado,
editado a posteriori o si ha sido creado por Inteligencia Artificial.



MIRA LOS COMENTARIOS

Los comentarios son todas esas opiniones que otros usuarios escriben debajo del

video. Seguro que te han hecho y has hecho comentarios. Observarlos puede darte

pistas importantes sobre si el video es de confianza o si pudiera ser un bulo. Sobre todo,

debes fijarte en:

+ Si hay debate y opiniones diferentes: algunas personas pueden tener opiniones
diferentes sobre la informacion presentada en el video. Si ves una variedad de
opiniones, puede indicar que el tema es debatido y no tan claro como parece.

+  Si hay varios usuarios que advierten de que el video es un bulo: eso es una senal
de alerta. Otras personas pueden haber investigado y querer advertir a los demas.

+  Si hay comentarios con enlaces a referencias que desmienten el video: a veces,
los usuarios en los comentarios se ayudan entre si para verificar hechos. Pueden
proporcionar enlaces a informacion confiable o aclarar malentendidos.

+ Ten en cuenta queé tipo de discusiones se generan en los comentarios: observa
como las personas se estan comunicando en ellos. Discusiones constructivas y
respetuosas son senales de una comunidad madura. Comentarios llenos de insultos
y de faltas de ortografia podrian indicar muy poco conocimiento del tema que se trata
de suplir con agresividad.




Por lo tanto, los comentarios nos pueden dar idea de si el
tema es polémico o, en ocasiones, si pudiera ser un bulo.
Te ponemos un ejemplo para que lo revises con alguien
de tu familia. Mira los comentarios de este video.

Analizad qué opiniones encontradas hay y tratad de ver:
+  Si hay opiniones encontradas.
Si hay personas diciendo que el video es un bulo.
Si alguien da referencias.
Queé tipo de discusiones se generan
entre diferentes usuarios.

Mira este video en TikTok: @lqtdradio
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https://www.tiktok.com/@lqtdradio/video/7162157347459124485?lang=es&q=terraplanistas&t=1702151498691

Asi que, ya sabes, si dudas del contenido de un video mira a ver si tiene
referencias. Si las tiene, comprueba que son fiables. Si no las tiene, o no
parecen muy fiables, buscalas tu, trata de encontrar personas que sepan
deltemay si den referencias, fijate en el contexto del video por si esta
manipulado y revisa los comentarios con ojo critico. Todo esto te ayudara a
que no te la cuelen en TikTok, ni en ningun otro sitio.
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